
PROGRAMMA Definitivo 
Venerdì 10 Novembre 

 
 

 
Dalle 08:30  

Accoglienza ed Iscrizioni, consegna badge e materiale congressuale 
 

- 10:15 – 10:30  
Saluti e Inizio Lavori Congressuali 

 
- 10:30 – 11:30 

 Lezione Magistrale 
Anatomia Settoria del Collo e del Volto 

Pomara Cristoforo 
 

- 11:30 – 12:30 
Lezione Magistrale 
Ecografia del volto 

Lanza Eliana – Molinari Paola - Urso Simone Ugo 
 

- 12:30 – 14:30  
Inaugurazione 

Presentazione dell’Associazione “Lilli Lorusso – Mano nella Mano” 

  
Saluti delle Autorità Scientifiche e Amministrative 

 
- 15:00 -15:30 

- Lettura Magistrale 
“La Medicina Estetica tra Salute e Bellezza. L’Armonia dell’Essere e dell’Apparire” 

Nardi Umberto 
 

- 15:30– 16:00 RELAZIONE ORIENTATA (NO ECM) 
Tutte le cheto riescono con il “buco!?!!” 

Lanza Eliana 
 

- 16:00 – 17:20 Tavola Rotonda   
Alimentazione e Medicina Estetica 

Moderatori: Alberti Giovanni – Nardi Umberto - Strollo Felice  
  

- C’eranu ‘na vota, anzi ci sunnu ancora, chiddi ca si liccanu ‘a sarda (Alberti Giovanni) 
- Adipometria in supporto alla BIA per un completo assessment nutrizionale in Medicina Estetica (Auletta Lucia) 
- Dieta Chetogenica: definizione, falsi miti e razionale per una corretta applicazione in Medicina Estetica (Masuzzo Pamela)      
- Ormoni e Nutrizione in Menopausa (Spinelli Maria Elena) 
- Attività Fisica: l’anello di congiunzione fra diabete ed estetica (Strollo Felice) 

   
- 17:20 – 18:10 Tavola Rotonda  

Cellulite – Dalla Fisiologia alle Possibilità Terapeutiche 
 

 Moderatori/Relatori: Fisiologia (Sbarbati Andrea)  
       Patologia (Iorio Eugenio Luigi)  
       Terapie (Amuso Domenico) 

 
- 18:10 – 18:30 Approfondimento degli argomenti del pomeriggio con l’uditorio  

 
 

- 18:30 Fine lavori I Giornata 
__________________________________ 


